As técnicas tradicionais de cirurgia se tornaram obsoletas?

Primeiro capitulo

A busca pelo equilibrio entre inovagao tecnolégica e principios fundamentais sdo destaque em publicacdo da
AO Foundation, entidade internacional e principal referéncia mundial em ensino, treinamento, inovagao e
pesquisa para tratamento das fraturas e doengas musculo-esqueléticas.

Tecnologia nunca conseguira substituir o dominio da anatomia e da técnica cirdrgica. A chamada “velha
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escola de medicina” é cada vez mais relevante no século XXI.

Fundamentos sélidos sdo a base para seguranca e garantia de bons resultados em qualquer procedimento
cirdrgico. Muitas “novidades” ndo resistiram ao escrutinio da pratica clinica e foram abandonadas.

E uma ilusdo e um erro grosseiro acreditar que a eletrénica e os dispositivos mecanicos um dia substituirdo
com vantagens as maos, o cérebro e os olhos dos cirurgides.

Infelizmente, a midia de forma superficial e até irresponsavel induz as pessoas a acreditarem numa faldcia
ao creditarem a robdtica e a realidade virtual um papel superestimado e irreal.

Sdo os fundamentos cirlrgicos e anatdmicos associados a experiéncia e ao treinamento que garantem
adaptacGes rapidas e solucgdes intra-operatdrias. Quando surgem as variagGes anatomicas, as complicagdes
e intercorréncias, a resolugdao das mesmas depende exclusivamente do julgamento e a¢des do cirurgido. A
maguina nunca sera capaz de assumir este papel.

O rapido desenvolvimento tecnoldgico utilizado de forma critica e cuidadosa é um aliado importante do
médico, um elemento adicional na busca de resultados cada vez melhores e que caminha paralelamente aos
conhecimentos basicos da medicina e cirurgia, mas toda nova tecnologia tem que ser testada exaustivamente
e ter seu custo-beneficio estabelecido.

Muita cautela é necessaria na formagao dos novos cirurgides onde nao se pode substituir os fundamentos
da pratica cirurgica, o conhecimento profundo da anatomia e o desenvolvimento das habilidades tacteis e
visuais por telas de computador e dispositivos mecanicos ou eletrénicos.

Sempre pertinente frisar que maquinas falham, defeitos inesperados acontecem, computadores “ddo pau”,
sistemas “caem” e energia pode ser cortada sem aviso.

Na Medicina, a maquina depende do homem. O inverso ndo é verdadeiro!
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