Como melhorar os resultados e a recuperacao da

minha futura artroplastia?

O candidato a uma artroplastia de quadril deve preparar seu corpo e sua mente
antes do procedimento e favorecer uma boa cicatrizacdo com 5 pontos
importantes:

1-

Nao fumar, manter um bom ritmo de sono e nutricao adequada favorecem
a futura recuperacao e a recomposicao dos tecidos. Em caso de sobrepeso,
é aconselhavel orientacdo especializada antes da operacao.

Manter-se ativo com exercicios fisicos orientados e sob supervisdo.
Musculos fortes e boa capacidade respiratoria sao desejaveis.

Informar-se bem sobre o procedimento futuro e preparar sua mente para
o periodo de recuperacdo ajudam a estar otimista e com expectativas
realistas. O pos-op exige disciplina e pode ter altos e baixos que sao
melhor superados com boa condicao psicoldgica

A escolha do cirurgiao é crucial: Conhega as credenciais do profissional e
estude seu curriculo. Muitas vezes ndo é o mais proximo de vocé ou o que
Ihe indicaram ou, ainda, aquele que tem mais presenca na midia a pessoa
ideal para seu perfil de paciente. Procure aquele que |he transmita mais
confianca e que possa lhe dar assisténcia segura na longa jornada.

Organize antecipadamente sua casa e sua vida pessoal para evitar
estresse desnecessario durante o periodo de restricdes a mobilidade e as
funcdes cotidianas. Voce precisara de ajuda na fase inicial apds a cirurgia.
Planeje bem o futuro!

L.L.5.-P. 0. 18 meses

-Um bom resultado é fruto de uma soma de fatores positivos-



