Distensoes Musculares na Coxa

Uma distensdo muscular (estiramento ou ruptura muscular) € uma lesao
comum, principalmente entre pessoas que praticam esportes.

A coxa possui trés conjuntos de musculos fortes:

e Os musculos isquiotibiais na parte posterior da coxa
e O musculo quadriceps na parte anterior da coxa
e Os musculos adutores na parte interna da coxa

O quadriceps e os isquiotibiais trabalham juntos para estender e flexionar a
perna. Os musculos adutores aproximam as pernas.

Os isquiotibiais e 0 quadriceps estao sob maior risco pois cruzam 2 articulagoes
e sao acionados nas atividades com alta velocidade como corrida, salto, futebol,
basquete, etc.

As distens0es musculares geralmente ocorrem quando um musculo é esticado
além do seu limite, rompendo as fibras musculares. Essa lesao ocorre
frequentemente perto do ponto onde o musculo se junta ao tecido conjuntivo
fibroso e mais resistente do tenddo. Um golpe direto no musculo também pode
causar uma lesdao semelhante. Distensdes musculares na coxa podem ser
bastante dolorosas e incapacitantes.

Uma vez que uma distensao muscular ocorre, o musculo fica vulneravel a novas
lesdes. E importante deixar o musculo cicatrizar adequadamente e seguir as
orientagdes preventivas do seu médico.

Os sintomas

Uma pessoa que sofre uma distensao muscular na coxa geralmente descreve
uma sensacao de estalo ou estalido no momento da ruptura muscular.A dor é
sUbita e pode ser intensa. A area ao redor da lesao pode ficar sensivel ao toque,
com hematomas visiveis caso vasos sanguineos também estejam rompidos.

Inchaco e equimoses (manchas roxas) podem se estender da coxa até a
panturrilha e o tornozelo. Isso pode ocorrer 1 ou 2 dias apds a lesdao.Lesdes dos
isquiotibiais geralmente causam equimoses na parte posterior da coxa.

As distensdes musculares sao classificadas de acordo com sua gravidade. Uma
distensdao de grau 1 é leve e geralmente se cura rapidamente, enquanto uma
distensao de grau 3 é uma ruptura muscular grave que pode levar meses para
cicatrizar.No grau 2 , a lesdo é de gravidade intermediaria com rotura parcial de

fibras e um hematoma com menor volume .



Para avaliar a extensao da lesao sao utilizados exames de ultrassonografia ou
ressonancia magnética.
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Tratamento

A maioria das distensdes musculares pode ser tratada de forma conservadora
incluindo uso de anti-inflamatdrios nao esteroidais e as seguintes medidas:

1- Repouso:Faca uma pausa na atividade que causou a distensdo. Seu médico
pode recomendar o uso de muletas para evitar colocar peso na perna.

2-Gelo: Use compressas frias por 20 minutos de cada vez, varias vezes ao dia.
Nao aplique gelo diretamente na pele.

3-Compressao e elevacao do membro: Para evitar inchaco adicional, enrole
levemente a area lesionada com uma bandagem macia ou faixa elastica e eleve
a perna.

A medida que a dor e o inchaco diminuirem, a fisioterapia ajudard a melhorar a
amplitude de movimento e a forga.

O musculo deve estar totalmente recuperado e sem dor antes de vocé retornar
aos esportes. Isso ajudara a prevenir novas lesoes.




