
Doutor, depois de fazer a prótese posso praticar algum esporte? 

Alguns estudos científicos mostram que além do enorme incremento na qualidade de 

vida dos que se submetem a uma artroplastia do quadril, um outro aspecto é 

destacado :o aumento no nível de atividade física dos pacientes. Amostras da 

população da Holanda e Estados Unidos da America* provou que os indivíduos com 

próteses adotam um estilo de vida pós – cirurgia mais ativo que a população geral. 

Este dado que pode parecer paradoxal a primeira vista é fácil de explicar. O retorno 

da função articular e a resolução da dor crônica mudam por completo a perspectiva 

dos pacientes, os quais sentem sua vida se transformar dramaticamente. 

Portanto, a resposta é sim, pode-se praticar atividades físicas após uma prótese de 

quadril e, na verdade, este é um dos objetivos da cirurgia: devolver ao paciente um 

status de normalidade próximo ao que existia antes da manifestação da doença. 

Algumas recomendações são importantes: não praticar esportes de alto impacto e/ou 

com saltos e com bola, os de contato como Judô e todos os com pranchas e raquetes. 

O que é permitido: natação, hidroginástica, caminhadas, musculação, pilates, dança 

golfe e bicicleta. Em todos eles algumas precauções simples são recomendadas e o 

cirurgião poderá enumerá-las para o paciente. 

Dependendo do nível prévio de treinamento, da idade biológica, da qualidade óssea, 

do tipo de implante e acesso pode-se permitir ainda a prática de tênis de mesa, remo 

e até mesmo o ski na neve para atletas experientes, em trilhas de baixa dificuldade. 
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Triatleta , 37 anos , ATQ à direita 
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