Doutor, o que é pubalgia?

Pubalgia ou pubeite ou osteite pubica é um termo que se refere a dor na regiao do pubis
(na frente da bacia), podendo irradiar para a virilha, o abdémen inferior e a parte interna da
coxa e ao perineo.

E mais comum em atletas amadores ou profissionais, especialmente jogadores de futebol,
e geralmente devido a sobrecarga na regiao e/ou exercicios fisicos excessivos.

Esportes que exigem chutes, corridas, mudancas bruscas de direcédo e tor¢des do tronco,
como o futebol e/ ou atividades em academia com exigéncia continua dos abdominais e
adutores sao apontadas como fatores desencadeantes de uma reacao inflamatéria que
pode ser bastante incapacitante.

Infelizmente, tende a cronificagdo se nao tratada precocemente de forma correta.

Clinicamente apresenta-se com dor na sinfise pubica e no trajeto dos adutores a palpacao
que piora com flexao do tronco e abdominais. O “Squeeze test” é positivo e corresponde a
aducao do membro contra resisténcia.

Os exames complementares sao de valia sendo que radiografias e ressonancia magnética
sao comumente utilizados na confirmacao do diagnaéstico.

O tratamento inicial é conservador, nao cirurgico, por periodos prolongados.

E necessario afastamento temporario das atividades fisicas que causam dor, associado ao
uso de anti-inflamatérios e fisioterapia com protocolo especifico.

Apbs a remissao dos sintomas é obrigatéria a readequacao de gestos esportivos e até
mesmo de habitos do cotidiano.

Infiltracdes locais com corticoides podem ser indicadas e, como ultimo recurso, a cirurgia
pode também ser considerada, embora em casos excepcionais.
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