O Paradoxo da Ressonancia Magnética

Recente estudo demonstrou que os achados de ressonancia magnética em jogadores de futebol
e atletas nao sdo um indicador preciso de origem da dor.

Aproximadamente 95% de exames com alteragdes foram registrados em atletas sem nenhuma
queixa algica havendo predominio de alteragdes na sinfise pubica, lesdes do labrum (ou labio
acetabular) e defeitos condrais. 1/3 dos quadris examinados apresentavam uma combinacédo de 2
ou 3 lesGes no exame de imagem.

Nao houve diferenga significativa de resultados nas imagens entre o grupo com sintomas e no grupo
controle de individuos sem sintoma algum.

Este estudo enfatiza mais uma vez que o exame clinico é soberano e essencial para diagndstico e os
exames de imagem sdo um complemento e requerem interpretagdo cuidadosa para confirmar
diagnésticos clinicos ou exclusdo de doencas graves.

Indicagdo de procedimentos cirurgicos baseados em achados de ressonancia sem coeréncia estrita
com o quadro clinico pode levar a cirurgias desnecessarias e iatrogenia, custos desnecessarios e
barreiras psicolégicas prejudiciais ao paciente- atleta.
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The MRI Paradox: ‘@
Why “Abnormal” is Normal in Footballers

MRI findings are not a reliable solo indicator of pain source; clinical history is essential.
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