Qual proétese do quadril tem maior longevidade e
qual a melhor superficie de contato?

As duas guestdes acima tem praticamente a mesma resposta.

O tempo em que se dizia que uma proétese de quadril durava apenas 10 anos e
precisava ser trocada apods esse periodo nao existe mais.

Diversos estudos com milhares de pacientes em todo o mundo mostram que as
proteses modernas sobrevivem funcionantes - sem indicativo de uma revisao - por 30
anos ou mais e proporcionam alto nivel de qualidade de vida para um grupo cada vez
maior de pessoas.

Todo estudo tem limitacOes e ressalvas mas pode-se afirmar que a durabilidade das
proteses implantadas com posicionamento e dimensionamento corretos podem,
certamente, durar uma vida inteira.

Uma revisao sistematica envolvendo 29 estudos clinicos e dados de 8 registros
nacionais com foco somente nos implantes modernos computou as informagdes de
guase 1.900.000 individuos.

A transicdao mundial para o polietileno X-linked foi considerada crucial para os
resultados observados onde a sobrevivencia prevista dos implantes chegou a 92,1%
aos 30 anos.

Uma combinacao de fatores propicia esta durabilidade: o uso do polietileno X-linked
(reticulado) diminuiu a taxa de desgaste em 5 vezes se comparado ao convencional
juntamente com o desenvolvimento da ceramica de 42 geracao que reduziu a taxa de
fraturas para numeros abaixo de 1 % e, ainda, ao refinamento das técnicas cirurgicas
e da fixacdo do implante ao osso - seja com cimento ou ndao. Em conjunto, estes
fatores sdao os responsaveis por todo esse avanco.

A superficie de contato polietileno X-linked combinada com uma cabeca ceramica
delta com diametro de 32 ou 36mm apresenta melhor desempenho que as superficies
ceramica-ceramica. Os implantes com polietileno convencional tem o pior
desempenho.

Ja os pacientes muito jovens merecem uma atencao especial pelo nivel de exigéncia
fisica mais elevado e pela expectativa de vida longa e requerem orientacdo e
aconselhamento para uma convivéncia disciplinada e cuidadosa com uma proétese
de quadril para que a mesma tenha longa sobrevivencia.
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